Okulda iyi bir ortam
Icin beklentiler ve
tavsiyeler

Aileler icin
rehber kitapcik

Vatandaslik
Okulu




Okul - ogrenci - aile: uclu bir
iliski

Okul, ogrenciler ve aileler arasindaki iliskiyi gelistirmek amaciyla,
bu kitapc¢ik hem okulun 6grencilerden ne bekledigini hem de bazi
durumlarda ailelerden ne bekledigini netlestirmeyi
amaclamaktadir.

Amacimiz, okulda yasami mumkun oldugunca huzurlu bir hale
getirmektir. Bunu basarmak icin once, 6grencilerden beklenen
davranis becerilerini ve ebeveynlerin desteginin gerekli oldugu
alanlari paylasacagiz. Bu beceriler, cocuklarin iyi davranislarini
takdir etmeyi ve zorluklarla karsilastiklarinda onlara en iyi sekilde
rehberlik etmeyi amaclamaktadir.

Bu kitapcik ayrica catisma durumunda oneriler sunmaktadir. Hem
cocuklar hem de ebeveynler icin amaci, siddetten kacinarak
cozumler bulmaktir.

Aileleri bilgilendirmenin yani sira, okulun amaci cocuklara en iyi
sekilde yardimci olmak icin ailelerin rollerini en iyi sekilde yerine
getirmelerini saglamaktir. Ayrica, herkes arasindaki iletisimi
gelistirmeyi hedeflemektedir.

Elbette, bu kitapcik birbirimizle konusmaya devam etmemizi
engellemez; bir kapinin onunde ya da bir randevuyla, ne zaman
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vaktimiz olursa. &




Okul - ogrenci - aile:
uclu bir iliski

Amaclar:
*Okul, 6grenciler ve aileler arasindaki iliskileri gelistirmek.
*Okulun beklentilerini netlestirmek.
*Ebeveynler ve okul, ogrencilerin daha iyi davranmalarina birlikte
yardimci olmak.

s

Icerik:

*Okul kurallari.

*Cevre dostu vatandaslik sozlesmesi.
*Davranis becerileri.

*Catisma ¢ozum kartlari.

*Sorun durumunda neler oldugu.

*Ek bazi oneriler.
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kurallari

= Okulumuzda:

Baskalariyla alay etmiyoruz ve
kimseyi bir sey yapmaya
zorlamiyoruz.

Herkesi kabul ediyoruz ve
kimseyi dislamiyoruz.
personne.




Ekolojik
Vatandaslik

Okulumuzda:
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Tum alanlarin temizligine 6zen
gosteriyoruz.

Enerji ve gezegenimizin
kaynaklarini tasarruflu
kullaniyoruz.

Tavuklarimizin refahina dikkat
ediyoruz.

Bahgemize ve bostanimiza 6zen
gosteriyoruz.

Cevreye saygi, okulumuzun temel
degerlerinden biridir.

Bu sozlesme, gezegenimizin
korunmasina, ortak evimiz olarak
katiimimizi teyit eder.




Davranis Becerileri

Okul hayatinda, 6grencilerin hem kendileriyle hem de baskalariyla iyi olmalar beklenir. Ayrica 6grenmeye uygun
davranislara sahip olmalari istenir. Bu beceriler, cocuklarin kendi davranislarini degerlendirmelerine yardimci olur.
Ayrica, mumkun oldugunda onlarn dvmek ve zorluklarla karsilastiklarinda onlara rehberlik etmek icin tasarlanmistir.

Baskalarina Saygi

Bu, okul hayatinin temeli ve en onemli beceri kategorisidir: baskalarina zarar vermeden yasamak.
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, , Baskalarini Cevreye saygl gosteriyor
Esyalara saygi
Herkesm.bec.ienlne ve incitmemeye 0zen ggiteriyoruf. ve geri donusumu
mahtemly.etlne sayel gostererek saygili uyguluyorum.
gosteriyorum. iletisim kuruyorum.

Calismaya iliskin Tutum

Ogrenci olduklari ve 6grenmeyi amacladiklari icin, bircok davranis beklenmektedir:
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Aktif katiim sagliyorum. Calismamda Baskalarinin Gorevlerimiyerine
bagimsizlik calismalarina saygl getiriyorum.
gosteriyorum. duyuyorum.

Kurallara Saygi

Ogrenci olmanin bir parcasi, okul tarafindan belirlenen kolektif kurallara uymaktir. Bu su
becerilerle ifade edilir:
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Duzeni koruyor ve 3 210
malzemelere 0zen /
gosteriyorum.

Uygun bir sekilde Adil oyun Dogru zamanda
kendimi ifade oynuyorumve dogru yerde
ediyorum. herkesi dahil oluyorum.

ediyorum.




Baskalarina
Acilim

Baskalarina acilmayi
ogrenmek, okulun
misyonunun bir
parcasidir. Bu, su
becerilerle ifade
edilir:
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Baskalarini
dinliyorum.

Hatalarimi kabul
ediyor ve kendimi
sorguluyorum.

Okuliginde ve - Okulda ve disarida Ekranlarla
disinda sakin bir kurallara uyuyorum. (telefon, tablet,
§ell<|lde hareket saat) ilgili
ediyorum. kurallara
uyuyorum.
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Baskalarina yardim Projelere ve kolektif gorevlere
ediyorum. katilyorum.

Ebeveynlerin Sorumluluklari

Beceriler arasinda bazilari buyuk olgude ebeveynlere baglidir. Bunlar sunlardir:

Cocugun varligi ve dakikligi.
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Okulun saatleri okulun web
sitesinde bulunabilir.

Cocugun Mevsime ve Zamaninda doldurulmus ve
malzemeleri. faaliyetlere uygun teslim edilmig idari belgeler.
kiyafetler.

Okul unlformaS|yla |lg|l| bilgiler
okulun web sitesinde
bulunabilir.



Catisma Durumunda Ne Yapmali?

Cocugumun tanik oldugu catismalara nasil tepki verecegini 6grenmesine nasil yardimci olabilirim? Bu rehber,
en iyi sekilde tepki vermelerine yardimci olmayi amaclamaktadir.

1. Derin bir nefes alir ve sakinlesiri @

Gerekirse yalniz kalmak icin bir yetiskinden yardim
Isterim.

2. Konuyu ilgili kisiyle
@ konusurum.

- Ama herkesin onlinde degil!

—2Yine, konusmak igin vyalniz kalmay talep
edebilirim.

—>"Catisma Seksek Oyunu"nu kullanabilirim.

3. lletisimi kolaylastiracak bir
aracl bulurum.
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Ortak bir arkadas, daha buyuk bir 6grenci.

4. Yardim istemek icin bir
yetiskine giderim.

- Sikayet etmiyorum.
- Bir sorunu ¢ozmek istedigimi acikliyorum.
- Hatalarimi kabul ediyorum.

\
Dikkat! Bu oneriler, okulda bir yetigkinle yasanan bir catisma icin de gecerlidir.
Bu durumda, ilgili kisiyle konusmak, sinif sirasinda herkesin oOnlnde
yapilmamalidir.




Ogrenimlerin Yaninda, Davranislari Takdir Etmek

Becerilerden yola cikarak,
davraniglarin 0grenmeler kadar
onemli oldugunu gostermek
amaclanir. Bu nedenle davranislari
degerlendiriyoruz: digerlerine veya
okul kurallarina karsi iyi tutum
sergileyen ogrencileri takdir etmek
icin.

Davranislar Hakkinda Diyalog Kurmak

Davraniglar oldukca oznel ve degiskendir. Bu nedenle,
degerlendirmeler diyalog seklinde yapilir: 6grenciler kendi bakis
acilarini paylasir, okulun yetiskinleri de oyle, ve ardindan birlikte
tartisilir.

Zorluklan Daha iyi
Desteklemek ,

Ogrencileri bu sekilde
degerlendirerek, onlari daha iyi
desteklemek ve yonlendirmek
mumkundur cunku hangi becerilerin
takdir edilmesi gerektigi ve hangi
becerilerin uzerinde calisilmasi
gerektigi daha net goruldr.

Sinif Tartismalarini lyilestirmek

Bu yaklasim, sinif tartismalarinin isleyisini de iyilestirir. Akademik
sonuclara paralel olarak, davraniglar hakkinda duzenli olarak farkli
derslerde degisen bir perspektif sunar. Ayrica, 0grencinin kendi
davranisina dair bakis acisina ve sinif tartismalarina iletmek
iIstedigi yorumlara sahip olmak buyuk bir avantajdir.



Catismaya Tanik Oldugumda Ne
Yapmaliyim ?

Cocuguma tanik oldugu catismalara nasil tepki verecegini 6gretmek icin nasil yardimci olabilirim? Bu rehber,
en iyi sekilde tepki vermelerine yardimci olmayi amaclamaktadir.

1. Yardim Ararim.

Onemli olan, hem fiziksel hem de duygusal
yaralanmalari onlemektir.

2. Kendimi hazir hissediyorsam
. mudahale edebilirim.
!§ —>Eger yaparsam, ¢ok dikkatli davranirim.
-2 Catismanin i¢ine kendimi dahil etmekten kacginirim.

4 )
Ny ¢ Bir kisi tehlikede oldugunda ve taniklar hicbir sey

yapmadiginda buna "tehlikede olan bir kisiye yardim
etmeme" denir. y

- Bu zorunlu degil.

3. izleyici Olmamaya Calisirim!

- Izleyici olmak, magdurun acisini artirir.
- Cogu zaman, izleyici olmak saldirgani cesaretlendirir.
- Bu ylzden, eger izleyici olursam cezalandirilabilirim.

4. Ekranlarla Cok Dikkatli Olurum.

\ & - Cekim yapmak izleyici sayisini artirir ve durumu kotulestirir.
N - Cekimleri yaymak sorunu daha da buyutdar.
\ - Baskalarinin  goruntulerini  izinsiz kullanmak ciddi bir
davranistir.
féBu oneriler onemli tartismalar veya reddedilme durumlari | : A
icin de gecerlidir. | %
- Ayrica sosyal medyada olup bitenleri de kapsar! l ~
\ %




Arabuluculuk Yolu

Gerilim altindayken bir konusma yapmak kolay degildir. Arabuluculuk yolu,
dogru bir sekilde iletisim kurmaya ve ¢ozumler bulmaya yardimci olur. Evde,
cocuguma bu tur konusmalari yapmayi pratik ettirebilirim.

Adim 1

D)
"1& ~ Guven Gergevesi: Sureci baglatmak.

Adim 2
Gozlemlenebilir Olaylar: Catismayr tetikleyen seyi
belirlemek.
| Adim 3
@ Duygular: Herkesin vyasadiklarini ifade etmek ve
dinlemek.
- | Adim4
f“} i
D ‘ Taraflarin karsilamaya calistiklari ihtiyaclar: Catismanin
t,jﬂft .~ nedenini bulmak.
" Adim 5
K
b o Cozumler: Herkesin ihtiyaclarini karsilayan uzlasilar
/" | hayal etmek.
Solutions
~—~ | Adim6
N B
" /\"-.' ‘:;.k(‘ -;'/’ \\'l
*\_/-' NV, Cozumlerin Uygulanmasi: Cozumleri organize etmek ve
. hayata gecirmek.
Adim 7
o

-,[/\-_5/ Anlasma: Sureci bitirmek ve kutlamak.




"Harekete Gecmek Igin Yaz" Karti

Neden?

Aciklamak icin yazmayi 6grenmek onemlidir.
Sakinlesmek ve netlik saglamak icin.
Ekibin bir parcasi olarak durumu daha iyi yonetmek icin.

7%'2:} Harekete Eléve rédacteur :
Gecmek
_lgin Yaz Dete:
=~ (RPA)

Okulda veya okul ile ilgili bir sorun oldugunda, oturup dusunmek ve ne oldugunu,
herkesin nasil hissettigini ve 6zellikle birlikte nasil cozumler bulabileceginizi daha iyi
aciklamak icin yazmak onemlidir. Bu form, bakis acini ve onerilerini aciklamana
yardimci olmakicin hazirlandi.

Ne olduguyla ilgili olarak nasil hissediyorum?

J - . -
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T Bleccé : Triste Encolere  Lvcompris— Newtre “=Ew torts APAISE v s

(Yarali - Uzgiin - Kizgin - Anlasilmamis - Notr - Hatali - Rahatlams...)

Olaylar: Ne oldu? (MUmkun oldugunca durust ve somut bir sekilde aciklayin.)

Hangi cozumleri onerebilirim? (Hem kendim hem de baskalari igin faydall.)

Baska kimler bu durumdan etkileniyor?

RPA karti, okula daha resmi bir sekilde ulasmaniza olanak tanir.

Bir ebeveyn de isterse bir tane doldurabilir.

- Evde,
cocuguma bir
RPA karti yazmasi
icin yardim etmek
cok faydalidir.

- RPA kartinin bir
ornegi sitemizde
mevcuttur. ;-)



Okul Siddet Durumunda
Ne Yapar ?

. Adm1 |

Ne oldugunu anlamaya
calisiyoruz.

Guveniyeniden insa Gerekirse olay I
etmek igin yaptiklarimi  hakkinda sorusturma |

kabul ediyorum. yurutuluyor.
. ,

[ “Hata kabul edilirse, yarisi affedilir.” Kabul J

ettigimde, guveni yeniden insa etmeye
B|r cozum bulmak

basliyorum.
icin konusuyoruz.
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Kabul etmezsem, durumu daha da
kotulestiririm cunku yalana ekleme yaparlm

Onarici bir filtrede
veya danisma
surecinde,
A /
- / Bir yetiskin, kurallara gore
N
yaptirim uygular.
v . L *Ceza
Bir cozUm bulmak icin *Uzaklastirma
konuguyoruz_ *Gunluk deftere not
*Yonetim ofisinde gorisme
Onarimimi basariyla *Ebeveynlerle gorusme
tamamliyorum. *Gegcici uzaklastirma gunu

*Okul degisikligi

Onarimimi
tamamlayamiyorum.




Oziir Dilemeyi Basarmak

Bir hatayi telafi etmek icin, etkili bir sekilde ozur
dilemek énemlidir. Ornegin sunlari diyerek:

“Uzglinim,”
“Senden ozur diliyorum,”
“Sana ozrumu sunuyorum,”’
“Hatalarimi kabul ediyorum?...

- Oziir, duzgun bir sekilde sunulursa kabul
edilir.

- Ozlirler, magdur kisi kabul ettiginde
tamamen basarilidir.

7
4 Yaptirimlar ve Onarimlar

@ Davranis sorunlarinda okulun egitimsel tepkileri
nelerdir ?

Basit Yaptirimlar
- Uzaklastirma, uyari veya okuldan atma onlemleriyle.
- Bir sinir koymak ve bir durumun ciddiyetini gostermek igin.

Egitici ve/veya Onarici Yaptirimlar

- Okul, cocugu egitici bir gorev yapmaya zorlar.

- Ve/veya zarar verdigi seyi “onarir.”

Vatandaslik Onarimlari

- Ogrenci ve okul birlikte karar verir.

- Ogrenci onarimini basariyla tamamlarsa, baska bir
yaptirrm uygulanmaz.

- Bir cocuk “onarim yapmak zorunda” veya “yapabilir” oldugunda:

- Su gorevleri yapmasi mumkundur: Bir el isi yapmak, Bir pano insa
etmek, Birisciye eslik etmek, Temizlik yapmaya yardimci olmak

— Cocuklaricin en iyi cozumleri ariyoruz.

- Ebeveynlerin destegini ve glivenini istiyoruz.




Ek Tavsiyeler ve Aciklamalar

- Cocugunuz 6nemli bir catisma yasarsa, bizimle
konusmaya gelin.

- Ancak, diger cocugu kendiniz yonetemezsiniz!

- Diger ebeveynlerle yaptiginiz tartismalarda, catisma
¢cozum formunu kullanmaktan cekinmeyin.

- Eve dondiglinde c¢ocugunuz catisma ya da gerginlik
icindeyse

- Mesajlar veya ekranlar araciligiyla iletisim kurmasini
onleyin.

- Bu ¢ok onemlidir ginkd durumu daha da kotllestirir!

— Duygularimiz gocuklarimizin duygularini etkiler.
— Siz ne kadar sakin ve yapici olursaniz, ¢ocuklariniz da o
kadar basarili olur.

- Cocugunuz kendine guvenmiyorsa
- Onu 6vmek ve cesaretlendirmek, buylimesine yardimci
olmanin en iyi yollaridir.

- Amacimiz her zaman cocuklarin barismasi ve birlikte
duzgun bir sekilde yagsamalari olacaktir.

- Bunu basarmak icin, diger 68rencileri seytanlastirmaktan
kacinmanizi rica ediyoruz, hatta catisma icindelerse bile.

Tabii ki, bu kitapcigin stratejilerini onunla gozden gecirmeyi
unutmuyorum. ;-)




Faydali Bilgiler

Aileleri bilgilendirmenin yani sira, okulun amaci ¢ocuklara en iyi sekilde destek olmalarini saglamaktir.

Ayni zamanda, herkes arasinda iletisimi gelistirmektir.

/ Institut de CAnnonciation
Rue Josse Impens, 125

1030 Schaerbeek

02216 3557
secretariat@annonciation.be

k www.annonciation.be
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Internette dolasan goruntuler veya ifadeler J{,E_'u :;.II.'.,'FF
cocugunuzu tehlikeye atabilir. Acil durumda, bu ‘*_%vf, '
: baglantidaki onerilere uyarak gerekli onlemleri &E,‘F‘ :
L alin. O =34005

Okul vatandaslik ilkeleri ve araclari
hakkinda daha fazla bilgi icin

www.ecolecitoyenne.org



http://www.écolecitoyenne.org/
mailto:secretariat@annonciation.be
http://www.annonciation.be/
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