Oczekiwania i porady
dotyczgce dobrej atmosfery
w szkole

Poradnik dla
rodzicow i
rodzin

Szkota
obywatelska




Szkota - uczen -rodzina:
relacja trojstronna

Aby poprawic relacje miedzy szkotg, uczniamiiich rodzinami, ta
broszura ma na celu wyjasnienie zarowno tego, czego szkota
oczekuje od uczniow, jak i, w niektorych przypadkach, od ich
rodzicow.

Celem jest zapewnienie jak najspokojniejszego zycia w szkole. Aby
to 0siggnac, najpierw przedstawimy umiejetnosci zachowania
oczekiwane od uczniow oraz te, w ktérych pomoc rodzicow jest
niezbedna. Celem tych umiejetnosci jest docenienie dzieci za ich
dobre postawy | jak najlepsze wspieranie ich w trudnych
sytuacjach.

Broszura ta zawiera rowniez kilka propozycji na wypadek konfliktu.
Zarowno dla dzieci, jak i rodzicow, majg one na celu znalezienie
rozwigzan, unikajgc przemocy.

Oprocz informowania rodzin, celem szkoty jest umozliwienie im jak
najlepszego odgrywania roli wobec dzieci. ROwniez poprawienie
komunikacji miedzy wszystkimi stronami.

Oczywiscie, broszura ta nie wyklucza dalszych rozmow, na przyktad
przy okazji lub podczas umowionego spotkania, kiedy mamy na to
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Szkota - uczen -rodzina
Relacja trojstronna

Intencje :
Poprawa relacji miedzy szkotg, uczniami i rodzinami
 Wyjasnienie oczekiwan szkoty
Rodzice i szkota, wspolne pomaganie uczniom w lepszym
zachowaniu
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Tresc :

*Prawo szkoty

*Karta ekobezpieczna

Umiejetnosci zachowania

*Arkusze rozwigzywania konfliktow
*Co dzieje sie w przypadku problemu
*Dodatkowe wskazowki
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W naszej szkole:

&

Nie wysmiewamy sie i nie
zmuszamy innych do robienia
czegokolwiek.
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Akceptujemy wszystkich i
nikogo nie odrzucamy.
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Dbamy o czystos¢ wszystkich
miejsc.
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Dbamy o dobrostan naszych

wartosciag naszej szkoty.

wspolnego domu.

NASZA KARTA
EKO-OBYWATELSK

W naszej szkole:

Szacunek dla srodowiska jest fundamentalna

Ta karta przypieczetowuje nasze wspolne
zaangazowahnie w ochrone naszej planety, naszego
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Dbamy o oszczedzanie energii i
zasobow naszej planety.
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Dbamy o nasz sad i ogréd
warzywny.




Kompetencje dotyczgce zachowania

W szkolnym zyciu oczekuje sie od ucznidw, ze bedg w zgodzie ze sobg i z innymi. Oczekuje sie réwniez, ze bedg mieli
wtasciwe podejscie do nauki. Rolg tych kompetencji jest pomoc dzieciom w ocenie ich wtasnego zachowania. Chodzi
takze o ich pochwate, kiedy to mozliwe, i wsparcie, gdy napotykaja trudnosci. Wsréd kompetencji zdefiniowanych przez
zespot niektore sg wazniejsze od innych, ale wszystkie sg czescig postaw, ktére mamy nadzieje, ze uczniowie przyjma.

Szacunek dla innych

To podstawa zycia szkolnego i najwazniejsza kategoria kompetenciji: zycie bez wyrzgdzania krzywdy innym.

Szanuje ciato i intymnosé
kazdego.
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Komunik.uje siez Szanuje materiaty. Szanuje.s'rodowisko i
szacunkiem: dbam o segreguje odpady.
to, aby nie zranié

innych.
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Podejscie do pracy

Poniewaz sg uczniamiiw celu nauki oczekuje sie od nich réznych zachowan:

Biore aktywny udziat.

)

Wykazuje sie Szanujg prace Wykonuje swoje
samodzielno$cig w innych. zadania.
pracy.

Utrzymuje porzadek i
dbam o materiaty.

Szacunek dla zasad

Wypetnianie roli ucznia to takze przestrzeganie zasad zbiorowych ustanowionych przez
szkote. Wyraza sie to w nastepujacych kompetencjach:
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Wyrazam sie w Gram bez przemocy, Jestem we
odpowiedni sposob. z zachowaniem fair wtasciwym miejscu
play i uwzgledniam we wtasciwym

wszystkich. czasie.



Otwartosc¢ na
innych

Nauka otwartosci na
innych jest rowniez
czescig misji szkoty.
Wyraza sie tow
nastepujacych Poruszam sie
kompetencjach: spokojnie w szkole i
9»\}@ podczas wyjs¢.

Przestrzegam Przestrzegam

polecen w szkole i zasad

podczas wyjs¢. dotyczacych
ekranow
(telefondw,
tabletow,
zegarkow...).

Stucham innych.

%

Przyznaje sie do

btedow i Pomagam innym. Angazuje sie w projekty i zadania
zastanawiam si¢ zespotowe.
nad soba.

Odpowiedzialnosc¢ rodzicow

Wsréd kompetencji niektére w duzym stopniu zalezg od rodzicéw. Dotyczy to:

Obecnoscii punktualnosci Materiatow Ubrania Dokumentdow
dziecka. dziecka. odpowiedniego do administracyjnych
pory roku i zajeé. wypetnionych i

dostarczonych na czas.
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Godzmy na stronie mternetowej Mundurk| na stronie
szkoty internetowej szkoty




Co zrobi¢ w sytuacji konfliktu?

Moje dziecko wraca ze szkoty i jest w konflikcie lub w napietej sytuac;ji?

Moge przejrzec te karte razem z nim.

1. Oddycham i uspokajam sie @

W razie potrzeby prosze dorostych o pomoc w
odizolowaniu sie.

2. Rozmawiam z osobg, ktorej
@ dotyczy problem

—>Ale nie przy wszystkich!

—->Moge ponownie poprosi¢ o odizolowanie, aby
porozmawiac.

—->Moge skorzysta¢ z ,Drabinki rozwigzywania
konfliktow”.

3. Szukam mediatora, ktory
utatwi wymiane zdan

Wspolny przyjaciel, starszy uczen.

4. Zwracam sie do dorostego o
pomoc

- Nie ,,donosze”,
- Wyjasniam, ze mam problem do rozwigzania,

- Przyznaje sie do swojej czesci winy.

\
Uwaga! Te porady dotyczg rowniez konfliktu z dorostym w szkole. W takim
przypadku ,,rozmowa z osobg, ktdrej dotyczy problem” oznacza, ze nie nalezy
tego robic¢ przy wszystkich w trakcie lekciji.




Obok nauki, docenianie zachowan

Na podstawie kompetencji
chodzi o pokazanie, ze
zachowania sg rownie wazne jak
nauka. Dlatego wtasnie je
oceniamy: aby docenic¢ uczniow
za ich pozytywne postawy wobec
iInnych lub wobec zasad szkoty.

Rozmowa na temat zachowan

Zachowania sg elementami dosc¢ subiektywnymi i zmiennymi. Z tego
powodu oceny odbywajg sie w formie dialogu: uczniowie wyrazaja
swoje zdanie, dorosli w szkole rowniez, a nastepnie omawia sie je
wspolnie.

Lepsze wsparcie
trudnosci

Ocena uczniow w ten sposob
pozwala lepiejich wspierac i
doradzacé, poniewaz mozna lepiej
dostrzec kompetencje, ktore nalezy
docenié, oraz te, nad ktorymi trzeba
popracowac.

Ulepszanie rad pedagogicznych

Takie podejscie poprawia rowniez przebieg rad pedagogicznych.
Oprocz wynikéw dydaktycznych, uzyskujemy wglad w zachowania,
ktore moga sie zmieniac z jednego przedmiotu na drugi. Duza
zaletg jest takze mozliwos¢ poznania opinii ucznia na temat
wtasnego zachowania oraz komentarzy, ktore chce przekazac
radzie pedagogiczne.



Co zrobic, gdy jestem swiadkiem
konfliktu?

Jak pomdéc mojemu dziecku reagowacé na konflikty, ktérych jest Swiadkiem?
Ta karta ma na celu pomoc im jak najlepiej na nie reagowac.

1. Szukam pomocy

Najwazniejsze jest unikanie, aby ktos zostat
zraniony (emocjonalnie lub fizycznie).

2. Jesli czuje sie na sitach, moge
interweniowac

- Nie jest to obowigzkowe.
—Jesli to zrobie, jestem bardzo ostrozny.
-2 Unikam angazowania sie bezposrednio w konflikt.

4 : . : : e . )
[y ¢ Kiedy ktos jest w niebezpieczenstwie, a Swiadkowie nic

nie robig, nazywa sie to ,brakiem udzielenia pomocy
S osobie w niebezpieczenstwie”.

J

3. Nie zostaje w publicznosci!

- Obecnosé publicznosci zwieksza bdl ofiary.

- Czesto obecnos$¢ publicznos$ci sprawia, ze sprawca
czuje sie zachecony.

- Dlatego, jesli zostane w publicznos$ci, moge zostacé

ukarany.
| 4. Jestem bardzo ostrozny z ekranami
\‘ & - Nagrywanie zwieksza publicznos$é i powage problemu.
Q - Udostepnianie jeszcze bardziej pogarsza sytuacije.

- Wykorzystywanie wizerunku innych oséb (bez zgody) jest
powaznym czynem.

(>Te wskazéwki dotycza réwniez powaznych sporéw lub ~ %\}
odrzucenia. |

—->Dotyczg takze tego, co dzieje sie w sieciach
\_ Spotecznosciowych!




Sciezka mediaciji

Nie jest tatwo prowadzié rozmowe, gdy jeste$my napieci. Sciezka mediacji
pomaga wyrazi¢c mysli w odpowiedni sposob i znalez¢ rozwigzania. W domu

moge pomoc mojemu dziecku ¢wiczy¢ tego rodzaju rozmowy.

Sentiments

Krok 1

Ramy ZAUFANIA: rozpoczecie procesu.

Krok 2

FAKTY obserwowalne: zidentyfikowanie, co wywotato
konflikt.

Krok 3

UCZUCIA: wyrazenie i wystuchanie doswiadczen kazdej
strony.

Krok 4
.4 \ﬂb
‘”’ POTRZEBY, ktore strony probujg zaspokoi¢: znalezienie
- W przyczyny konfliktu.
_ Krok 5
- ’-l,x[ { . . e
Q {, ROZWIAZANIA: wymyslenie porozumien spetniajgcych
V. potrzeby kazdej strony.
Solutions
~ Krok 6
N B
"/\‘v.". ';;]::'.L/ _x"/ : | .
*\ ,.-"é'g;;;'..l'..\ 3 WDROZENIE rozwigzan: organizacja i realizacja
.. porozumien.
Krok 7
o/

POROZUMIENIE: zakonczenie i Swietowanie.



Karta ,,Napisz, aby dziatac”

Dlaczego?

 Nauczenie sie pisac, aby wyjasniacg, jest wazne.
* Aby sie uspokoic ilepiej zrozumiec sytuacije.
 Aby lepiej zarzgdzac sytuacjg w zespole.

N a p | SZ, Eléve rédacteur:

aby

dziata¢ | Pt

(RPA)
Gdy w szkole lub w zwigzku ze szkotg pojawia sie problem, warto usigs¢, zastanowic sie i 9 W domu
napisac, aby lepiej wyjasnic, co sie stato, jak kazdy sie czuje, a przede wszystkim, jak wspolnie
znalezé rozwigzania. Ta karta ma na celu pomadc ci wyjasnié twéj punkt widzenia i twoje bardzo przydatne
propozyele. jest pomaganie
Jak sie czuje w zwigzku z tym, co sie wydarzyto? dziecku w

<o H . 00 (00) £ 3 @ wypetnieniu karty

et Pricre “noolere  Incompris— Newtro = B torts SUAPaIsE v RPA.

(Skrzywdzony, Smutny, Zty, Niezrozumiany, Neutralny, W btedzie, Uspokojony...)

Fakty: Co sie wydarzyto? (Wyjasnij najuczciwiej i najbardziej konkretnie, jak to
mozliwe)

Jakie rozwigzania moge zaproponowac? (Przydatne zaréwno dla mnie, jak i dla
innych)

- Egzemplarz
karty RPA jest
dostepny na
naszej stronie ;-)

Jakie inne osoby sg zaangazowane?

- Karta RPA pozwala zwrocic sie do szkoty w bardziej oficjalny sposob.
- Rodzic rowniez moze jg wypetnic, jesli chce.



Co robi szkota, gdy
dochodzi do przemocy?

. Krok1 |

Ustalamy, co sie
wydarzyto.

&\

Biore
odpowiedzialnos¢ za
to, co zrobitem, aby

odbudowac zaufanie.
[ »Przyznanie sie do btedu to potowa wybaczenia”. }

Czasami
przeprowadza sie
dochodzenie.

Kiedy biore odpowiedzialnos$c¢, zaczynam odbudowywacé
zaufanie.

Jesli nie biore odpowiedzialnosci, pogarszam
swojg sytuacje, dodajac do niej ktamstwo.

znalez¢

W ramach mediacji

rozwigzanie.
lub rady naprawczej q

|
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Dorosty naktada sankcje

zgodnie z zasadami. @

Kara
Discutimos para encontrar Afastamento

uma solugao. Izolacja
Uwaga w dzienniku
Udaje mi sie dokonac¢ Wezwanie do gabinetu
dyrektora

\
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naprawy.
Spotkanie z rodzicami

Zawieszenie na dzienh

Zmiana szkoty

Nie udaje mi sie dokonac
naprawy.




Udane przeprosiny

Aby naprawic btad, wazne jest, aby przeprosiny byty
skuteczne, na przyktad mowigc:

»,Przepraszam?”,
,Prosze o wybaczenie”,
»,Pragne Cie przeprosic?,
»,Przyznaje sie do winy”...

- Przeprosiny sg akceptowane, jesli sag
wtasciwie przedstawione.

- Sa w petni skuteczne, gdy ,ofiara” je
przyjmuje.

7
4 Kary I naprawy

@ Jakie sg dziatania wychowawcze szkoty w
przypadku problemoéw z zachowaniem?

Proste kary
- lzolacja, ostrzezenie lub wykluczenie
- Aby wyznaczy¢ granice i pokazac¢ znaczenie danej sytuaciji.

Kary wychowawcze i/lub naprawczeA

- Szkota zobowigzuje dziecko do wykonania pracy
edukacyjnej

- |/lub do ,,naprawienia” tego, co uszkodzito.

Naprawy obywatelskie

Uczen i szkota decydujg wspolnie

Jesli uczen skutecznie dokona naprawy, nie ma innej kary.

- Kiedy dziecko ,,musi” lub ,moze” co$ naprawic¢

- Moze wykonywadé zadania takie jak ,,zrobi¢ co$ wtasnorecznie”,
,<Zbudowacé tablice”, ,asystowaé robotnikowi”, ,pomagaé w
sprzataniu’...

- Szukamy najlepszych rozwigzan dla dzieci

- Liczymy na wsparcie i zaufanie rodzicow.




Wskazowki i dodatkowe
informacje

— Jesli Twoje dziecko ma powazny konflikt, przyjdz do nas,
aby o tym porozmawiac.

- Nie mozesz jednak samodzielnie zajmowa¢ sie drugim
dzieckiem!

- Podczas rozméw z innymi rodzicami nie wahaj sie uzy¢
formularza rozwigzywania konfliktow.

- Jesli po powrocie do domu Twoje dziecko jest w konflikcie
lub napieciu

- Unikaj kontaktu z nimi za posrednictwem wiadomosci lub
ekranow.

- To bardzo wazne, poniewaz to pogarsza sytuacje!

- Nasze emocje wptywajg na emocje naszych dzieci.
- Im bardziej jestes$ spokojny i konstruktywny, tym bardzie;
Twoje dzieci bedg w stanie robi¢ to samo.

- Jesli Twojemu dziecku brakuje pewnosci siebie
- Chwalié¢ i zachecad to najlepsze sposoby, aby poméc mu
sie rozwijac.

- Naszym celem zawsze bedzie to, aby dzieci pogodzity sie
| zyty razem w zgodzie.

- Aby to osiggnaé, prosimy o unikanie demonizowania
innych ucznidw, nawet jesli sg w konflikcie.

Oczywiscie nie zapominam omowi¢ z nim strategii z tej
broszury. ;-)




Przydatne informacje

Oproécz informowania rodzin, celem szkoty jest umozliwienie im jak najlepszego odgrywania ich roli
wobec dzieci. Rdwniez poprawienie komunikacji miedzy wszystkimi.

/ Institut de CAnnonciation \
Rue Josse Impens, 125
1030 Schaerbeek
02216 3557
secretariat@annonciation.be

k www.annonciation.be
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\ W sieci krgzg obrazy lub wypowiedzi zagrazajgce é{ﬁ-‘;' ';;I.;r
\N Twojemu dziecku. W nagtych przypadkach *':_%;vf, -
Q postepuj zgodnie z zaleceniami pod tym linkiem. glﬁ;?:a 3
\ S

Wiecej informacji na temat zasad i narzedzi
szkoty obywatelskiej

www.ecolecitoyenne.org



http://www.écolecitoyenne.org/
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