
CCUM SE POATE PROTEJA ÎMPOTRIVA VIRUȘILOR CUM ESTE 

CORONAVIRUS COVID-19 SAU A GRIPEI SEZONIERE? 

  

1. Stați in casă dacă sunteți bolnav(ă). 

2. Spălați-vă mâinile in mod regulat. 

3. Utilizați întotdeauna șervețele din hârtie noi și aruncați-le după aceea într-o pubelă închisă. 

4. Dacă nu aveți șervețele la îndemână,strănutați sau tușiți în cot. 

CONTRIBUIȚI LA REDUCEREA PROPAGĂRII VIRUSULUI RESPECTÂND 

SFATURILE URMĂTOARE: 

 

 

1. Evitați să dați mâna,să sărutați sau să atingeți când salutați pe cineva. 
2. Fiți atenți la grupurile de persoane cu risc(persoanele cu vârsta mai mare de 65 

de ani,diabeticii,persoane ce suferă de boli cardiace,pulmonare sau 
renale,persoane cu sistem imunitar slăbit. 

3. Copiii nu se îmbolnăvesc grav din cauza Coronaviruslui,dar îl pot răspândi 
ușor.Deci contactul între copii si persoanele în vârstă nu este recomandat. 

4. Încercați să păstrați distanța în locuri foarte frecventate. 
5. Evitați orice contact cu persoane vizibil bolnave sau păstrați o distanță suficientă. 

În caz de simptome de gripă,anunțați doctorul . 
Pentru a evita propagarea virusului,nu mergeți în săli de așteptare sau în 

locuri de izolare. 

20 
sec. 

Febră                   Tuse      Respirație grea   Gât iritat     Dureri de cap     



MERE VLADE  

 KOJE SE TIČU 

KORONAVIRUSA 

18 MARTA 12H -5 APRILA 2020 

UKLJUČENO 

 IZLAZI I PUTOVANJE  

Građani su dužni ostati kod kuće, osim odlazka na posa i neophodna putovanja 

(ići u apoteku, u prodavnicu namirnica, u benzinskoj pumpi, kod doktora, u pošti, u banku ili 
pomagati osobama kojima je to potrebno). 

Aktivnosti vani se preporučuju, ali samo sa članom obitelji ili prijateljem, pod uvjetom da se držite 
određene udaljenosti. Sva okupljanja su strogo zabranjena. 

POSAO  

Poduzeća bi trebala organizovati rad na mreži (daljini) na svim funkcijama kad god je to moguće. 
Za ostale funkcije, moramo poštovati pravila društvene razdaljine. Oni koji ne mogu poštovati ova 
pravila morat će se zatvoriti. Kompanija bi mogla dobiti veliku kaznu u slučaju nepoštovanja 
zakona ili čak biti zatvorena u slučaju recidiva (ponavljanja). 

Ove se mjere ne primjenjuju na ključne sektore. 

TRGOVINE (RADNJE)  

Radnje (osim iserane,  apoteke, za životinje i knjižare) trebaju se zatvoriti.  

Pristup je ograničen : jedna osoba za 10m2 i maksimalan period od 30 minuta obaviti kupovinu. 

Frizerski saloni mogu ostati otvoreni, pod uslovom da primaju samo po jednokg klijenta u isto 
vreme. 

Noćne prodavnice mogu ostati otvorene do 22h poštujući pravila. 

Pijace će biti zatvorena. 

Isporuke i take-away ostaju mogući. 

Sva kulturna i rekreativna mjesta su zatvorena. 

TRANSPORT 

Transport u opštinama trebaju garantovati socialni razmak.  

Putovanje izvan Belgije koje se ne smatra neophodnim su zabranjena do 5. aprila. 

ŠKOLA 

 Nastava je obustavljena. Organizovat će se briga o djeci makar samo za decu medicinskog osoblja 
i osoblja zdravstvene zaštite i za odeljenje vlasti (javna sigurnost).  

Za djecu za koje se ne može pružiti staranje osim od strane starih osoba, roditelji takođe mogu 
naći rješenje u školama. 

 DEĆIJI VRTIĆI OSTAJU OTVORENI 

VIŠE ŠKOLE I FAKULTETI Samo nastava u daljini.  

  


